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1.0RGANIZACE DNE V MATERSKE SKOLE - CASOVE ROZVRZENI

VNITRNI REZIM
Provoz MS:  6.30 — 16.30

doba urcena pro ptichod déti do mateiské Skoly a predavani déti pedagogickym
pracovnikiim k piedskolnimu vzdélavani, déti jiz ptitomné v matetské skole
vykonavaji voln¢ spontanni zdjmové aktivity

individualni prace s détmi, volné hry a ¢innosti, pohybové a aktivity déti fizené
pedagogickym pracovnikem zamétené piedev§im na hry a zajmovou ¢innost,
zajmov¢e a pohybové aktivity

osobni hygiena, ptesnidavka

fizeni ¢innosti a aktivity fizené zamétfené na vychovu a vzdélavani, na citovy,
rozumovy a télesny rozvoj, provadéné podle skolniho ramcového programu

hygiena, piiprava na pobyt déti venku, pobyt déti venku, pii kterém probihaji
fizené Cinnosti a aktivity zaméefené na vychovu a vzdélavani déti, na jejich
citovy, rozumovy a télesny rozvoj, provadéné podle Skolniho vzdélavaciho
programu a v souladu se zamétenim a diirazem na pohybové aktivity, seznameni
S ptirodou, s pfirodnimi jevy a okolnim svétem

osobni hygiena, obéd

osobni hygiena, spanek a odpocinek déti, nahradni klidové nespaci aktivity
individudlni prace s détmi

osobni hygiena, svacina

volné ¢innosti, individudlni prace s détmi, pohybové aktivity, pokracovani
didakticky zacilenych ¢innosti, pfi pfiznivém pocasi pobyt venku, rozchazeni déti

Prosime rodice, aby déti vodily do MS do 8,00 hod. a daly tak détem dostateny prostor pro jejich
hry. V 8,00hod. se MS uzamyka
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2.REZIMOVE POZADAVKY:

Rezim dne ptizptsobit obecnym potiebam danych vékem,
individudlnim potfebam a moznostem jednotlivych déti

3.PRICHOD DETIi DOMS : 6.30 — 8.00 hod.

Nové prichozi dit¢ ma moznost se postupné adaptovat na nové prostiedi tim, ze rodi¢ nebo jeho zdkonny
zastupce miize /po dohodé s ucitelkoul pobyvat s ditétem v MS

Ptipadnou pozd&jsi dobu piichodu ditéte do MS /tyka se napt.: navitévy zubate, 1ékate atd.../ rodice
oznami ucitelce predem.

Pozdni prichod ditéte narusi dobu, kdy si hraji, a tak se jim zkracuje prostor pro spontinni hru.

Nové piichozim détem nabizime individudlné prizpisobeny adaptacni reZim. Po urcitou dobu, podle
individudlni potieby, miiie s ditétem matka nebo jemu blizkd osoba pobyvat v MS a tento pobyt se
zkracuje podle toho, jak si dité na nové prostiedi privykd. Tim se dité nendsilné a postupné prizpiisobuje
uspoidddani dne v MS a vede k navdzdni vztahii mezi nim a ucitelkou a ostatnimi détmi.

4, SPONTANNI HRA:

dat détem dostatek ¢asu i prostoru pro vybér hracky a spontanni hru

umoznit détem,aby mél kazdy moznost najit si potiebny klid, soukromi a bezpeci
vyloucit manipulovani s ditétem i zbyte¢né organizovani déti

zafazeni v rezimu :

6.30 - 8.45
945 - 12.00
1445 - 15.30

5.RIZENE CINNOSTI:

Pomér spontannich i fizenych €innosti v dennim programu je vyvazeny

Organizace ¢innosti je uspotfadan tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité a bylo jim umoznéno
pracovat svym tempem

Planovani ¢innosti je takové, aby vychazelo z potieb a zajmu déti, aby vyhovovalo individualnim
vzdélavacim potfebam a vékovym zvlastnostem déti

Zarazeni v rezimu je dle plnéni urcitého vychovného cile a to individudlni nebo skupinovou ¢innosti
S pfihlédnutim k v€kovym zvlastnostem déti
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6.SLEDOVANI TELEVIZE:

maximalné: 1 tydné
doba trvani : 20 minut

7.PHYBOVE AKTIVITY

-umoziiuji détem dostatek volného pohybu na zahradg i ve téidé MS

-kazdy den ranni cviceni, nebo pohybova hra

-1 x tydné fizena télesna vychova

-b&hem celého dne se zatazuji pohybové chvilky /napf.: pohybové hry s pravidly, tanecky.../

-pii pfiznivém pocasi se co nejvice prenaseji pohybové aktivity na Skolni zahradu nebo do pobytu venku

Vybaveni pro pohybové aktivity:

prostory MS i §kolni zahrady jsou vybaveny tak, aby umoziiovaly détem rizné pohybové aktivity
dle finan¢nich moznosti se vybaveni dopliuje

vyuzivano je sportovni hiisté pred MS — prostor je zabezpe&en oplocenim - je nutné zabezpegit
pitny rezim / varnice s tekutinami /

8.POBYT VENKU :

denné minimalné 2 hodiny

pfi pobytu venku vyuZzivat Skolni zahradu, zvySovat télesnou zdatnost déti vychazkami do ptirody,
zdolavani ptirodniho terénu, plnéni poznavacich tkolt

na jare, v [ét€ a na podzim pfi ptiznivém pocasi pfenaset zajmové ¢innosti na $kolni zahradu
vybavenost zahrady — prilezky, piskovisté, houpacky, travnaty prostor je dostate¢ny pro
namétové a pohybové hry

e vydlazdéna plocha pro ranni cvic¢eni a mi¢ové hry

e zahrada je pravideln€ kosena na jafe a na podzim je vyhrabavana

e piskovisté je kypieno 1 x tydné, ptipadné kropeno, je kryto tmavou folii

e pobyt venku neni uskute¢nén pii velmi nepfiznivém pocasi (silny dést’, mraz)

vétrani vSech mistnosti v dob¢ vyuziti interiéru je zabezpeceno okny s ochrannou siti a tak, aby
nedochézelo k privanu

teplota v mistnostech v dob¢€ topné sezony je nastavena termoregulaénimi termostatem a
termostatickymi ventily
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10.0DPOCINEK, SPANEK

V rezimu zafazen od 12.45 —14.15

je respektovana individudlni potieba spanku a odpocinku kazdého ditéte

détem s nizsi potfebou spanku je nabizen jiny klidovy program misto odpocinku na lehatku
MS je vybavena samostatnou leharnou

vétrani v leharné je pravidelné otevienymi okny

11.STRAVOVANI:

piiprava stravy je zajiSténa: presnidavka ,odpoledni svainka — vlastni ptiprava

obédy — zajistén dovoz z vyvatovny MS Lipova

détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, je zachovavana vhodna skladba jidelnicku,
je dodrzovéna zdrava technologie piipravy pokrmi

mezi jednotlivymi jidly jsou tfi hodinové intervaly

ptesnidavka je podavana od 9.00 —9.15 hod.

je podporovan samoobsluzny systém podéavani presnidavek

obédy se vydavaji od 12.00 — 12.45 hod.

dary — ovoce, zelenina se okamzité zpracovavaji

ptiprava a vydej svaciny - 14:45—15.00 hod

12.PITNY REZIM:

déti maji dostatek tekutin béhem celého dne

napoje pro pitny rezim se pfipravuji do varnice k tomu uréené

détem se podavaji napoje obohacené vitaminem C, jodem, vapnikem

napoje se dopliuji podle potieby v prubéhu celého dne

varnice, popfipadé konvice /pti POV/ 1 hrni€ky jsou pro déti na dostupném a viditelném misté a
déti se obsluhuji samy, nebo si poZzadaji o pomoc

hrnicky maji déti vlastni pfinesené z domu

e pitny rezim je zajistén 1 pii akcich Skoly a pii pobytu venku zvlasté pak v teplém pocasi

e napoje se pripravuji kazdy den Cerstvé !

13.0TUZOVANI:

pravidelng vétrani mistnosti, v nichZ déti pobyvaji

dodrZovani pfiméfené teploty v mistnostech do 21,5°C

dbat na pfiméfené oblékani déti tak, aby nedochdzelo ke zbytecnému piehiivani nebo naopak
prochladnuti détského organizmu

zpusob otuzovani — vzduchem

dodrzovanim délky pobytu venku a to nejméné 2 hodiny denné

Vv teplejSim obdobi pfenaseni dopoledni ¢innosti co nejvice na Skolni zahradu a do pfirody

dbat na pfiméiené obleceni déti s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte
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e Vjarnim a letnim obdobi pii slunecném pocasi klast diraz na nutnost pokryvky hlavy a pouzivani
slune¢nich bryli s UV filtrem
e v piipad¢ velkych teplot v dob¢ od 10-12 hod . drzet déti ve stinu

14 NAKLADANI S PRADLEM:

e MS je vybavena automatickou prackou ve zvlastni mistnosti k tomu uréené je vyclenéna
mistnost na zehleni pradla

Cisté pradlo se skladuje odd€lené od pradla pouzitého

Cisté pradlo se skladuje v mistnosti k tomu urcené, ve vétratelné skiini

vymeéna lozniho pradla se provadi 1 x za 3 tydny — perou se v Utery

vymeéna ruénikil se provadi 1 x tydné - perou se v pond¢li

ostatni textilie /plasté, utérky/se Cisti a perou dle potieby vétsSinou v patek

prani zaclonek 2x mési¢né /zaclonky se pouzivaji v zimnim obdobi /

15.UKLID:

PouZivat osobni ochranné pomiicky véetné gumovych rukavic!

e denni stirani vSech podlah na vlhko, kbeliky a hadry zvlast k tomu urc¢enych

1) kuchyt, jidelna (oz.: KUCHYN)
2) WC, umyvarna (oz.: WC)

3) tiida, leharna (oz.: TRIDA)

4) chodby (oz.: CHODBY)

e denné vynaSeni odpadki

e denn¢ pouzivani Cisticich prostiedkii s dezinfekénim prostifedkem na umyvéani umyvadel a WC

e nejméné 1 x tydn€ a déale jen potieby umyvani umyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfekce umyvarny a WC

2 x roéné umyvani oken, v€etné ramu a svitidel

2 x ro¢né celkovy uklid vSech prostor

1 x za 3 roky malovani

denné vysavani koberct

2x za rok ¢isténi koberctli na vlhko specidlnim vysava¢em
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SANITACNI RAD MATERSKE SKOLY

V prostorach mateiské skoly, jideln€, kuchyni a ptilehlych prostorach je provadén bézny denni uklid, velky

uklid jedenkrat mési¢né€ a generalni tklid nejméné dvakrat rocné.

O hygienickém stavu zafizeni, provadéné sanitaci a ochranné desinfekci a deratizaci vede evidenci

pracovnice vydeje stravy.

Popis a harmonogran uklidovych praci v jednotlivvch terminech :

Denné :

e navlhko tklid podlahy a parapety v mistnostech pravideln¢ pouzivanych;

e podlahy, umyvadla, sedacky na zachodové mise;

e mechanicka ocista a nasledujici desinfekce podlah, podlahovych rosti WC a umyvarna déti, oblozeni

stén,
e vnitfniho vybaveni sprch a zachodovych mis
e vysavani koberct
e stirani prachu

Jedenkrat tydné :

e vymeéna rucnikl
e prani zaclonek /pokud jsou na oknech/
e Zehleni vypraného pradla

Jedenkrat mésicné :

umyvatelné ¢asti stén
dvete

otopna télesa,
svitidla.

Dvakrat mési¢né :

e vytirani navlhko - nabytek, skiiiiky v Satnach /déle dle potieby/
e kontrola zasob papiru, mydla a ru¢niki/dale dle potieby/

Dvakrat za rok :

e Generalni uklid, myti oken, siti
e Celkovy uklid vsech prostor
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16.1ZOLECE NEMOCNEHO DITETE:

Postel pro pripadnou izolaci nemocného ditéte je umisténo v kancelafi, v bezprostiedni blizkosti telefonu.

V Jednové 1.9.2017

Lenka Milarova
feditelka Skoly



